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De conformidad con lo dispuesto en el artículo 43 de los Estatutos de la Real Federación Gallega de 
Fútbol (RFGF), en fecha 10 de agosto de 2023 fueron presentadas ante la Asamblea General de la 
RFGF ciertas modificaciones aprobadas en el “I Congreso do Fútbol Galego” relacionadas con las 
competiciones de categoría prebenjamín y benjamín, obteniendo la aprobación por parte de dicho 
órgano de representación.    
 
Estas modificaciones consisten en las siguientes: 
 

✓ CATEGORÍA PREBENJAMÍN 
 
Modificación de los tiempos o periodos de juego y el tanteo final del partido.  
 
Los partidos se disputarán en 4 tiempos de 10 minutos cada uno, con un descanso de 5 minutos 
entre el 2º y 3º tiempo. Tras dicho descanso, los equipos cambiarán de campo y atacarán la portería 
opuesta. 
 
Entre el 1º y 2º tiempo y entre el 3º y 4º, se precederá a realizar una pausa de refresco (“cooling” 
break) cuya duración no podrá exceder de 2 minutos.  
 
El juego se iniciará con un saque de centro al comienzo de cada uno de los 4 periodos del partido 
alternándose su ejecución en atención al resultado del preceptivo sorteo previo al inicio del partido 
entre el árbitro y los capitanes de los equipos.    
 
Cada tiempo o periodo se entenderá como un juego individual donde el equipo que obtenga el 
mayor número de goles se le dará como ganador de ese tiempo otorgándole el resultado de 1-0 ó 
0-1 (dependiendo si el ganador tiene la condición de locatario o visitante) independientemente del 
resultado del mismo. En caso de empate el resultado a anotar será el de 0-0. Esto nos lleva a que el 
resultado a reflejar en acta arbitral nunca podrá superar el resultado de 4 goles a 0. 
 

MODIFICACIÓN BASES DE COMPETICIÓN 
TIEMPOS DE JUEGO PREBENJAMÍN Y RESULTADO 

SAQUE DE META BENJAMÍN 
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Ejemplo – Se enfrentan el equipo A y el equipo B. En el primer periodo el equipo A logra el resultado 
de 3-1 a su favor. El colegiado del partido, en el acta arbitral, apuntará como resultado de dicho 
periodo 1-0 a favor del equipo A. El resultado del segundo tiempo es de empate a 3 goles, pues el 
tanteador de dicho periodo es de 0-0. En el tercer tiempo el resultado es a favor del equipo B con 
el resultado de 0 goles a 5, reflejándose en el acta arbitral como 0-1, y finalmente en el último 
periodo los equipos vuelven a empatar ahora a 4 goles (0-0 en el acta arbitral para dicho tiempo). 
El resultado final del partido es de empate a 1-1 (1-0; 0-0; 0-1; 0-0) 
 

✓ CATEGORÍA BENJAMÍN 
 
Modificación del saque de meta  
Al igual que en la categoría prebenjamín, se le permitirá al portero realizar el saque de meta con la 
mano o en volea.   
 
 

Lo que se comunica para conocimiento de todos los estamentos del fútbol a los efectos oportunos. 
 
En A Coruña a 26 de septiembre de 2023 

 
Secretario General 


